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Czytania

Mt 26, 26-30

Ustanowienie Eucharystii

26 A gdy oni jedli, Jezus wziat chleb i odméwiwszy blogostawienstwo, potamat i dat
uczniom, moéwigc: «Bierzcie 1 jedzcie, to jest Cialo moje». 2 Nastepnie wziat kielich i
odmowiwszy dzigkczynienie, dat im, mowiac: «Pijcie z niego wszyscy, 22 bo to jest moja
Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow. 2 Lecz
powiadam wam: Odtad nie bede juz pil z tego owocu winnego krzewu az do owego dnia,
kiedy pi¢ go bede z wami nowy, w krolestwie Ojca mojego». % po ods$piewaniu hymnu
wyszli ku Gorze Oliwne;.

Mowa eucharystyczna

J6,48-58 8 Jam jest chleb zycia. 49 Ojcowie wasi jedli manng na pustyni i pomarli.
0 To jest chleb, ktory z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. °* Ja jestem chlebem
zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki. Chlebem,
ktéry Ja dam, jest moje cialo za Zzycie $§wiatay. %2 Sprzeczali sie wiec miedzy sobg Zydzi
mowigc: «Jak On moze nam da¢ [swoje] cialo do spozycia?»

>3 Rzek! do nich Jezus: «Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie
spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia
w sobie. ** Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w
dniu ostatecznym. *® Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym



napojem. *® Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. >’ Jak Mnie
postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze
Mnie. *® To jest chleb, ktory z nieba zstapil - nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi
przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki».

1323 Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, kiedy
_K'.hi{i-l]_giq_ zostal wydany, ustanowil eucharystyczng Ofiar¢ Ciata 1 Krwi swojej, aby w

KOSC niej na cate wieki, az do swego przyjscia, utrwali¢ Ofiar¢ Krzyza i1 tak
umitowanej Oblubienicy - Kos$ciolowi powierzy¢ pamiagtke swej Meki i
Zmartwychwstania: sakrament mitosierdzia, znak jednosci, wezet mitosci,
uczte paschalng, w ktorej pozywamy Chrystusa, w ktorej dusza napelnia si¢
taska 1 otrzymuje zadatek przysztej chwaty. [Sobor Watykanski II, konst.
Sacrosanctum Concilium, 47]

1324 Eucharystia jest "Zroédlem 1 zarazem szczytem catego zycia chrze$cijanskiego"
[Sobor Watykanski II, konst. Lumen Gentium, 11] "Inne za$§ sakramenty, tak jak wszystkie
ko$cielne postugi i dzieta apostolstwa, wiaza si¢ ze §wigta Eucharystig i do niej zmierzaja.
W Najswietszej bowiem Eucharystii zawiera si¢ cale duchowe dobro Kosciota, a
mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha". [Sobor Watykanski II, dekret Presbyterorum
ordinis,5]

1333 W centrum celebracji Eucharystii jest chleb i wino, ktoére przez slowa
Chrystusa i wezwanie Ducha Swietego staja si¢ Ciatem i Krwig Chrystusa. Kosciét wierny
poleceniu Pana nie przestaje czyni¢, az do dnia Jego chwalebnego przyjscia, pamiatki tego,
co uczynit Chrystus w wigili¢ swojej meki: "Wziat chleb...", "Wzial kielich napetniony
winem..." Znaki chleba i wina, stajac si¢ w tajemniczy sposob Ciatem i1 Krwig Chrystusa, nie
przestaja oznaczac¢ takze dobroci stworzenia. [...]

1337 Chrystus umitlowawszy swoich, do konca ich umitowat. Wiedzac, ze nadeszta
godzina przejscia z tego $wiata do Ojca, podczas wieczerzy umyl uczniom nogi i dal im
przykazanie mitosci [Por. J 13, 1-17] . Zostawiajac im dowod tej mitosci, nie chcac oddali¢
si¢ nigdy od swoich oraz czynigc ich uczestnikami swojej Paschy, Jezus ustanowit
Eucharysti¢ jako pamiagtke swej Mgki 1 Zmartwychwstania, ktorg polecit Apostotom
celebrowac az do swego powtornego przyjscia. "Ustanowil ich wowczas kaptanami Nowego
Przymierza" [Sobor Trydencki; DS. 1740].

1344  Pielgrzymujacy Lud Bozy, nieustannie celebrujac Eucharysti¢, gloszac
Misterium Paschalne Jezusa, "az przyjdzie" (1 Kor 11, 26), zmierza "waska droga krzyza"
[Sobor Watykanski 11, dekret Ad genteks,1] do niebieskiej uczty, gdzie wszyscy wybrani
zasiadg przy stole Krolestwa.

Katechizm Kosciola Katolickiego, art. 1323, 1324, 1333, 1337, 1344, Pallottinum, Poznan 1994.



Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa:

CODZIENNY NASZ POKARM - CHRYSTUS EUCHARYSTYCZNY

., Po tasce Chrztu $w. najglebiej wigie nas ze sobg codzienny
nasz pokarm, Chrystus Eucharystyczny. Zwazmy to, ze w kazdej
parafii jest rzesza, niekiedy bardzo liczna, wiernych, ktora z rgk
swego duszpasterza przyjmuje co dzien Ciato Jezusa Chrystusa, tego
Pasterza i Biskupa dusz naszych. On jest osrodkiem jednosci i
zjednoczeniem serc calej parafii. Gdybysmy, Jego duchem oZywieni,
poszli z mitoscig do wszystkich, ktorzy dzis tej pomocy nie otrzymali...

Czy zasieg jednoczenia serc nie rozszerzylby sig w sposob
odczuwalny? Gdy podejmujemy tak wielkie dzieto zachowania zZycia duszy i ciata, musimy
mie¢ pomoc Swietej Duszy i Swietego Ciala Chrystusa. Przeciez musimy nabyé¢ wielkiego
szacunku dla najwspanialszych darow Boga dla ludzi, dla daru duszy niesmiertelnej i dla
daru ciata powotanego do zmartwychwstania. Tego szacunku dla swietosci duszy ludzkiej, dla
nietykalnosci ciata ludzkiego moze nas nauczyé Jezus, ktory weielil sie przez Ducha Swietego
i stal sie Cztowiekiem w tonie Maryi, przez ktorq otrzymalismy prawdziwe Ciato, zrodzone z
Maryi Dziewicy (hymn ,,Ave Verum Corpus”).

W czasach tak groznego spadku ceny Zycia ludzkiego, zaniku szacunku dla cztowieka,
trzeba wyraznie widzieé¢ wielkos¢ czlowieczenstwa w Bogu Wcielonym, ktory ratuje nasze
czlowieczenstwo, Zywigc je swym Ciatem Eucharystycznym.

Bedziemy w sobie pielegnowali zZycie eucharystyczne. Odnowimy praktyke Komunii
pierwszopigtkowej, w duchu zadoscuczynienia Bogu-Czlowiekowi za wszystkie gwatty, zadane
Zyciu duszy i zZyciu ciata. Bedziemy przeprasza¢ Chrystusa mieszkajqcego w naszej swigtyni
parafialnej za wszystkie zgorszenia dawane dzieciom, za upowszechniane grzechy
rozwiqzlosci, za wystepki pism nie doceniajgcych chrzescijanskiej czystosci i skromnosci.
Bedziemy czynili zados¢ Ojcu zZycia za zmarnowany dar Zycia, za pogwalcenie prawa
maluczkich do zycia. Bedziemy modli¢ si¢ za Braci naszych, ktorzy tak nierozwaznie niszczq
fundamenty moralnosci chrzescijanskiej.”

S. WYSZYNSKI, Z Listu pasterskiego na IIl Rok Wielkiej Nowenny, kwiecien 1959 w: W swiatlach tysigclecia, Wyd. Znak,
Krakow, 1961, s. 69.

EUCHARYSTIA SAKRAMENTEM ZJEDNOCZENIA

,,Otaczamy oltarz Pana naszego, Jezusa Chrystusa, na ktorym dopetnia si¢ Ofiara
Boga Czlowieka za nas ludzi, Ojcu Niebieskiemu. Jest to Ofiara jednoczgca i Ofiara
zados¢ucgynienia. Nastepuje przez nig zespolenie miedzy Ojcem Niebieskim a Jego dzieémi
tu, na ziemi, przez Chrystusa.

Przyszliscie do Prymasa Polski, azeby wszystkie wasze uczucia, ktore si¢ tak ostatnio
wezbralty w swiecie pracowniczym, zespoli¢ z modlitwg, ktorqg Kosciol nieustannie odprawia
za caly Lud Bozy. Wzywamy Tréjce Swietq od poczatku tej Mszy, azeby przez to uwydatnié
naszq wiez. Od chwili gdy bylismy ochrzczeni w Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego, Zyjemy



tymi mocami. Moce te zostaly uruchomione przez Was wtedy, gdy zabiegaliscie, azeby w

Ojczyznie naszej byla mitos¢ Boza, zycie z Chrystusem i jednosé w Duchu Swietym.”’

S. WYSZYNSKI, Stowo przed Msza §wietg do ,,Solidarnoéci” z Gdyni, Warszawa, Kaplica Domu Prymasowskiego, 22 II
1981, w: Stefan Kardynat Wyszynski, Kosciét w stuzbie Narodu, Rzym, 1981, s. 237.

KOSCIOL TO ZYJACY CHRYSTUS

 Koscidt to zyjgey Chrystus. Zyjacy nie tylko w tabernakulum, w Najswietszym
Sakramencie, lecz w kazdym z nas. Im wiegcej jestesmy tego swiadomi, tym Kosciol jest
mocniejszy, bardziej zbawczy.”

S. WYSZYNSKI, Kazanie podczas nawiedzenia parafii w Koztowie Szlacheckim, 10 maja 1972

WIELKOCZWARTKOWA MODLITWA PO KOMUNII SWIETEJ
., Panie Jezu Chryste!

Przyszedtes do mnie, bo chcesz mi stuzy¢ i
Jestes w tej chwili we mnie jako Ten, ktory stuzy...
Ty, Chryste, pochylites si¢ do nog Apostotow,
uklgktes przy nogach Piotra. Nagigles si¢ do nas
wszystkich i dlatego jestes wsrod nas, chociaz my
nie zawsze zdotamy nagiqc¢ sie ku Tobie. Tak nam
trudno ugiqé siebie, aby odda¢ sie Tobie, a coz
dopiero innym!

-

W Wielki Czwartek — w dniu Eucharystii, Kaptanstwa, apostolstwa i stuzebnej mitosci,
naucz i mnie tej trudnej sztuki. Naucz sprawnosci szybkiego orientowania si¢ w sytuacji, jak
mam stuzy¢ i co mam robié, aby mie¢ usposobienie stuzebne i apostolskie; jak mam
wychodzi¢ z siebie ku innym, a przez to rosngc, rozwijac sie i doskonalic.

Dziekuje Ci za Twoj przykiad i wzor. Wiem, Ze jestes we mnie. Napelniasz moje serce,
cialo i dusze. Jestes tak delikatny i subtelny! Jestes, a jednak nie zajmujesz mnie Sobg. Sam
zajmujesz  si¢ mngq, dzialasz we mnie i mnie porzqdkujesz. Budzisz bezglosnie
najszlachetniejsze uczucia i porywy oraz gotowosc stuzenia innym. Obym i ja nauczyl sie tej
delikatnosci, ktora jest znakiem prawdziwej kultury duchowej.

Nie zagubie sprzed oczu, mysli i serca tego obrazu, gdy Ty, Synu Stuzebnicy Panskiej,
kleczysz przy moich nogach, przyjgwszy posta¢ stugi. Wotam jak Piotr: , Nie bedziesz mi
umywatl nog na wieki”. Nie moge na to pozwoli¢! Oto ostatni poryw egocentryzmu. Ale Ty
mowisz do mnie: Jesli nie bede kleczal przy twoich nogach, , nie bedziesz miat czgstki ze
Mng” (J 13,8). Panie! I rece, i glowe, i nogi — wszystko poddaje Tobie!

Naucz mnie Chryste — naucz nas wszystkich — abysmy si¢ spotecznie mitowali, nie
stowem, ale postugq jedni drugim. Juz nie bede sie z Tobq ,,targowat”, juz zgadzam si¢ na to,
abys kleczal przy moich nogach...”

S. WYSZYNSKI, Mito$¢ na co dzier. Rozwazania, Wyd. im. Stefana Kardynata Wyszynskiego ,,SOLI DEO”, Warszawa-
Zabki, 2001, s. 200.



OCZEKIWANIE NA ZMARTWYCHWSTANIE

, Zmartwychwstanie i zycie jest naszym najwickszym oczekiwaniem i radoscig.
Oczekiwanie to i rados¢ juz dzisiaj sq naszym udziatem, gdy Kosciol polecajgc rozwazac Meke
Chrystusa, jednoczesnie nakazuje nam pamietaé, ze Meka ta byla wlasnie po to, aby pozniej
byfo Zmartwychwstanie.”

S. WYSZYNSKI, Homilia w domu prymasowskim w Warszawie, 24 lutego 1972 r.

Sladami papieskiego nauczania

TAJEMNICA WIARY

11. «Pan Jezus tej nocy, ktérej zostat wydany» (1 Kor
11, 23), ustanowit Ofiare eucharystyczng swojego Ciala i
swojej Krwi. Stowa apostota Pawla przypominajq nam
dramatyczne okolicznosci, w jakich narodzita sie Eucharystia.
Zawiera ona niezatarty zapis meki i smierci Pana. Nie jest
tylko  przywolaniem  tego  wydarzenia, lecz  jego
sakramentalnym uobecnieniem. Jest ofiarg Krzyza, ktora trwa

przez wieki. [Por. Sobor Watykanski 11, Konst. o liturgii swigtej Sacrosanctum
Concilium, 47: Salvator noster Sacrificium Eucharisticum Corporis et Sanguinis

sui instituit, quo Sacrificium Crucis in saecula, donec veniret, perpetuaret.]. Prawde te dobrze wyraz'djq stowa,
Jjakimi w rycie tacinskim Iud odpowiada na wypowiadang przez kaptana aklamacje: «Oto
wielka tajemnica wiary» - « Glosimy smier¢ Twojq, Panie Jezu!».

Kosciot otrzymal Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu
cennych darow, ale jako dar najwigkszy, poniewaz jest to dar 7 samego siebie, 7 wlasnej
osoby w jej swietym czlowieczenstwie, jak te; dar Jego dziela zbawienia. Nie pozostaje ono
ograniczone do przesztosci, skoro «to, kim Chrystus jest, to, co uczynil i co wycierpial dla
wszystkich ludzi, uczestniczy w wiecznosci Bozej, przekracza wszelkie czasy i jest w nich stale
obecnex. [Katechizm Kosciota Katolickiego, 1085.]

Gdy Kosciotl sprawuje Eucharystie, pamiqtke Smierci i zmartwychwstania swojego
Pana, to centralne wydarzenie zbawienia staje si¢ rzeczywiscie obecne i «dokonuje sie dzieto
naszego Odkupienia» [Sobor Watykanski I, Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, 3]. Ofiara ta ma do tego
stopnia decydujgce znaczenie dla zbawienia rodzaju ludzkiego, ze Jezus zlozyt jq i wrocit do
Ojca, dopiero wtedy, gdy zostawil nam Srodek umozliwiajgcy uczestnictwo w niej, tak
Jjakbysmy byli w niej obecni. W ten sposob kazdy wierny moze w niej uczestniczy¢ i korzystac z
Jjej niewyczerpanych owocow. Oto wiara, ktorq przez wieki zyly cate pokolenia chrzescijan. Te
wiare Magisterium Kosciola nieustannie potwierdzato z radosng wdziecznosciq za
nieoceniony dar [ Por. Pawet VI, Uroczyste wyznanie wiary (30 czerwca 1968), 24: AAS 60 (1968), 442, Jan Pawel II,
List apost. Dominicae Cenae (24 lutego 1980), 12: AAS 72 (1980), 142.]. Pragne raz jeszcze przypomniec te
prawde, drodzy Bracia i Siostry, adorujgc razem z wami te tajemnice: tajemnice wielkg,
tajemnice milosierdzia. Coz wigkszego Jezus mogt uczyni¢ dla nas? Prawdziwie, w



Eucharystii objawia nam mitosé, ktora posuwa sie «az do koricay (por. J 13,1) - mitosé, ktora
nie zna miary.

18. Aklamacja, jakq lud wypowiada po konsekracji, celowo konczy sie stowami
wskazujgcymi na wymiar eschatologiczny Ofiary eucharystycznej (por. 1 Kor 11, 26):
«oczekujemy Twego przyjscia w chwaley. Eucharystia kieruje do ostatecznego celu, jest
przedsmakiem petni radosci obiecanej przez Chrystusa (por. J 15, 11); w pewnym sensie jest
antycypacjq Raju - w niej « otrzymujemy zadatek przysztej chwaty » . [Sobor Watykaniski 1, Konst. o
liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, 47.]. W Eucharystii wszystko wyraza petne nadziei oczekiwanie
«przyjscia naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa». [Missale Romanum, Embolismus post Orationem
dominicam: Editio typica tertia, Typis Vaticanis 2002, 598 (n. 125)]. Kto Si¢ karmi Chrystusem w
Eucharystii, nie potrzebuje wyczekiwaé zaswiatow, Zeby otrzymacd Zycie wieczne: posiada je
jui na ziemi, jako przedsmak przyszlej petni, ktora obejmie cztowieka do konca. W
Eucharystii otrzymujemy takze gwarancje zmartwychwstania cial, ktore nastgpi na koncu
swiata: «Kto spoiywa moje Cialo i pije mojqg Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w
dniu ostatecznymy (J 6, 54). Ta gwarancja przyszlego zmartwychwstania wyplywa z faktu, ze
Cialo Syna Bozego, pozostawione jako pokarm, jest chwalebnym Ciatem Zmartwychwstatego.
W Eucharystii - Zeby tak powiedzie¢ - staje si¢ dostgpna «tajemnicay zmartwychwstania.
Dlatego tez stusznie sw. Ignacy Antiochenski okreslat Chleb eucharystyczny jako «lekarstwo
niesmiertelnosci, antidotum na smier¢y. [Epistula ad Ephesios, 20, 2: J.A. Fischer (ed.),
160.]

EUCHARYSTIA BUDUJE KOSCIOL

25. Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza Mszg sw. ma nieoceniong wartos¢ w
zyciu Kosciota. Jest on Scisle zwigzany ze sprawowaniem Ofiary eucharystycznej. Obecnos¢
Chrystusa pod swietymi postaciami, ktore sq zachowane po Mszy sw. - obecnos¢, ktora trwa,
dopoki istniejq postaci chleba i wina [Por. Sobér Trydencki, Sesja XIII, Decretum de ss. Eucharistia, kan. 4: DS
1654.] - wywodzi si¢ ze sprawowania Ofiary i stuzy Komunii sakramentalnej i duchowej. [Por.
Rituale Romanum: De sacra communione et de cultu mysterii eucharistici extra Missam, 36 (n. 80).] Jest wiec
zadaniem pasterzy Kosciola, aby rowniez poprzez wilasne swiadectwo zachecali do kultu
eucharystycznego, do trwania na adoracji przed Chrystusem obecnym pod postaciami
eucharystycznymi, szczegolnie podczas wystawienia Najswietszego Sakramentu. Pigknie jest
zatrzymaé si¢ 7 Nim i jak umitowany Uczen oprzeé glowe na Jego piersi (por. J 13, 25),
poczué dotknigcie nieskoniczonqg mitosciq Jego Serca. Jezeli chrzescijanstwo ma sig
wyroznia¢ w naszych czasach przede WSzystkim «sztukg modlitwyy [Jan Pawet 11, List apost.
Novo millennio ineunte (6 stycznia 2001), 32: AAS 93 (2001), 288.], jak nie odczuwaé
odnowionej potrzeby dluiszego zatrzymania si¢ przed Chrystusem obecnym w Najswietszym
Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie petnej mitosci? Ilez to
razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywatem to doswiadczenie i otrzymatem dzigki niemu
site, pocieche i wsparcie! [...] Eucharystia jest nieocenionym skarbem: nie tylko jej
sprawowanie, lecz takze jej adoracja poza Mszg sw. pozwala zaczerpngé 7 samego Zrodia
taski..”

sw. JAN PAWEL II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia. O Eucharystii w Zyciu Kosciola, Rzym, 17 kwietnia
2003.



EUCHARYSTIA JEST «DOCZESNYM PRZEDSMAKIEM WIECZNOSCI»

75. (...) Wiszyscy jestesmy wezwani, by wyznawaé wiare w Eucharystie, «zadatek
przysztej chwaly», w przekonaniu, ze komunia z Chrystusem, ktorq przezywamy jako
pielgrzymi w doczesnosci, daje nam przedsmak ostatecznego spotkania w dniu, w ktorym
«bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go Takim, jakim jesty (1J 3, 2). Eucharystia jest
«doczesnym przedsmakiem wiecznosci», jest Boskq obecnoscig i komuniq z nig; jako
pamigtka Paschy Chrystusa z samej swej natury wnosi w ludzkie dzieje taske. Otwiera na
Bozg przysztosé; bedgc komuniq z Chrystusem, z Jego ciatem i krwig, jest uczestnictwem w
zyciu wiecznym Boga”

sw. JAN PAWEL II, Adhortacja Apostolska Ecclesia in Europa, art. 75, Rzym, 28 czerwca 2003

ISTOTA PRZEISTOCZENIA PODCZAS EUCHARYSTII

W pojeciu transsubstancjacji caly akcent
spoczywa na ,,trans”’: podczas Eucharystii dokonuje
sig przeistoczenie, przemiana docierajgca az do glebi
bytu, podobnie jak stanie si¢ chrzescijaninem

domaga sie¢ od cilowieka zasadniczej zmiany jego » }
istnienia, czyli conversio. Stqgd wynika takze i to, zZe "'l\ ‘ “ \
sitq rzeczy zasadniczo inna musi by¢ koncepcja ' ""i
komunii sakramentalnej. Wedtug tradycji luteranskiej - - S

wraz z chlebem spozywa si¢ takze “Ciato Chrystusa”, tymczasem W Katolicyzmie otrzymuje

si¢ i przgyjmuje Chrystusa wraz z Jego ofiarowaniem si¢ i pozwala si¢ tym samym przenikaé
Mu od wewnagtrz. (...)

Co si¢ zatem dzieje 7 chlebem i winem podczas sprawowania Najswigtszej
Eucharystii? Nie zostaje im nic tymczasowo dodane; chleb i wino zostajg oderwane od
spraw ziemskich i przeniesione w obszar dzialania Jezusa Chrystusa Zmartwychwstalego.
Podobnie jak Zmartwychwstaly nie powraca — jak tazarz czy jakikolwiek wskrzeszony
cztowiek — na jakis czas do Zycia, lecz przynaleiy do nowego wymiaru zmartwychwstania,
tak tez dzieje si¢ z darami chleba i wina. Postugujqc sie pewnym obrazem, mozemy
powiedzied, Ze zachodzi cos w rodzaju reakcji jgdrowej, dzieki ktorej Cialo Chrystusa oZywa
w nowy sposob. Cos podobnego dzieje si¢ podczas eucharystycznego przeistoczenia: chleb i
wino nie sq juz wartymi, stworzonymi rzeczywistosciami 7 tego swiata, ale sq nosicielami
tajemniczo realnej postaci Zmartwychwstalego. (...)

Przed filozofig chrzescijanskq stangto nowe zadanie. Zasadniczq kategorig oddajgcq
wszelkq rzeczywistos¢ w terminach ogolnych nie jest ju? substancja, ale relacja. W zwiqgzku z
tym my, chrzescijanie, mozemy jedynie powiedziec, ze dla naszej wiary rozstrzygajgcy jest
fakt, iz Bog jest relacjg, relatio subsistens. Fundamentalna kategoria filozofii zbieznej z
osiggnieciami wspolczesnych nauk przyrodniczych jest identyczna z fundamentalng kategorig
wiary: Bog jest relatio subsistens. (...)



Podczas Najswietszej Eucharystii do chleba i wina nie dolgcza sie odrobina Ciatla i
odrobina Krwi, ale odtqd dary ofiarne sq nosnikami dynamiki Chrystusa UkrzyZowanego i
Zmartwychwstatego. \W Eucharystii nie otrzymujemy bowiem troche Ciala i troche Krwi
Jezusa, lecz wkraczamy w dynamike milosci Jezusa Chrystusa, konkretyzujgcq sie w krzyiu
i zmartwychwstaniu, ktora realnie si¢ uobecnia. To jest bardzo wazne takze dla zdrowej
poboznosci eucharystycznej. Na pytanie: ,,Co otrzymuje? ”, nalezy odpowiedzie¢: ,,Pozwalam
sie ogarng¢ Panu Jezusowi Chrystusowi dynamikq Jego Osoby, stajgcej si¢ Ciatem i Zyjqcej
w nowej przestrzeni zmartwychwstania”. Personalizm wynikajgcy z wiary chrzescijanskiej i
moc jego oddziatywania wyznaczajq kierunek wtasciwej poboinosci eucharystycznej. Jej
czesciqg jest zatem ofiara: nie jako cos przeciwnego Bogu albo wykwit wydajnosci i
operatywnosci cztowieka, lecz jako sposob, w jaki Chrystus otwiera nas na Boga i dokonuje
naszego odkupienia. (...) Konieczna jest odnowa wiary w realnos¢ Jezusa Chrystusa
darowang nam w Najswietszym Sakramencie.”

BENEDYKT XVI, Co to jest chrzescijanstwo? Testament duchowy, Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2023, s. 195-197, 225.
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MEDYTACJA

Kroki indywidualnej pracy duchowej

1. Czy pozwalam si¢ prowadzi¢ Jezusowi Chrystusowi po przyjeciu
NajSwietszego Sakramentu? Czy nie tlumi¢ w sobie dynamiki
Zmartwychwstania i zwyciestwa mocy Zycia dobra nad $miercia zlych
nawykow i przyzwyczajen? Czy realnie wierze w obecnos¢ Jezusa Chrystusa
darowana nam w Najswietszym Sakramencie?

2. Adoracja Najswietszego Sakramentu — jest jak doplyw s$wiezej Krwi do
serca... Przywraca zycie, przywraca wlasciwe relacje z Bogiem...
Ojciec Swiety Benedykt XVI w trakcie Swiatowych Dni Mlodziezy w
Kolonii w 2005 roku uniést wysoko monstrancje w dloniach, spojrzal na
mlodziez i powiedziak: ,,Boga naleiy adorowaé na kolanach i w milczeniu!”
Milion mlodych ludzi ukleklo na ziemii w milczeniu wraz z wikariuszem
Chrystusa adorowalo Boga ukrytego w Hostii. ”Cisza pozwala ustszeé
Zbawiciela, ktory ofiarowuje si¢ adorujgcej Go wspolnocie”.


http://www.kerygma.pl/dni-mlodziezy/382-xx-swiatowe-dni-mlodziezy-kolonia-2005

., Cialo i Krew naszego Pana , Jezusa Chrystusa, obecnego realnie,
tak jak realna byla Jego obecnosé, kiedy zyt On w Palestynie”

/bt Carlo Acutis /



